INFOS ADHERENTS N°7

Randonnée Hérimoncourtoise Juillet 2026

Chers Amis,
La période d’intenses chaleurs que nous venons de subir nous rappelle que le changement climatique est bien en
marche et que nous devons nous adapter si nous souhaitons proposer des activites de plein air en toute sécurite.
Il est donc impératif que chaque adhérent adapte ses activités en fonction de son état de santé et soit en mesure
de « renoncer » parfois a certaines randonnées si les conditions d’une pratique en sécurité ne sont pas reunies.
Le programme des deux mois d’été est attrayant. Alors, profitez-en bien et prenez bonne note des modifications
de date.

- Rando douce du mardi 7 juillet & Porrentruy
Dominique Choulier propose une déambulation « historique » dans Porrentruy sans intervention de I’office de
tourisme. Compte-tenu de la chaleur, Dominique propose la rando le matin.
Rando douce intra-muros a Porrentruy (Jura suisse) pour découvrir son histoire, souvent liée a celle de
Montbéliard, et son patrimoine trés riche. Difficulté : niveau 1.
Rendez-vous 7h 30 a Sochaux sur le parking a coté de I'h6tel Campanile.
Animateur : Dominique CHOULIER (06 62 61 62 25)

- Modifications dans I’agenda 2026
- Samedi 18 juillet : la rando douce avec les adultes du foyer le Patio de Seloncourt est annulée en raison
de I’'indisponibilité des éducatrices et des congés de certains résidents.

- Samedi 5 et dimanche 6 septembre : report du week-end de randonnée alpine en Suisse au dimanche 20
et lundi 21 septembre.

- Dimanche 13 septembre : Randonnée au départ de Munster avec Philippe Buchwalder.

- Dimanche 20 et lundi 21 septembre :
Randonnée alpine dans le canton de Schwyz. Les personnes intéressées doivent prendre contact dés a présent
avec Dominique Rochet au contact avec moi au 06.62.42.22.43 afin qu’il réserve des places au refuge.

- Dimanche 27 septembre : la rando organisée par Ghislaine Girardin, prévue a Orbey est déplacée au
dimanche 18 octobre.

- Vendredi 9 octobre : Assemblée Générale de la RH a partir de 19 h 30, salle des fétes a
Hérimoncourt.

- Dimanche 18 octobre : Randonnée au départ d’Orbey avec Ghislaine Girardin.

- Dimanche 8 novembre : la boucle aux Errues au départ de Menoncourt organisée par Jacques et Danielle
Paulin. 10 km, 120 m de dénivelé, 3h30. Rendez-vous a Sochaux a 13 H pour le covoiturage.

Veillez également a lire les mises a jour sur la page d’accueil du site internet de la RH, tout particuliéerement
pour les changements d’horaire de départ : randos du samedi avec les adultes du foyer le Patio.

- Entretien des sentiers balisés
Le printemps est une période d’intense activité pour les équipes de balisage et d’entretien des sentiers :

- Il faut débroussailler certaines portions gagnées par les ronces et les orties,

- Il faut trongonner car les arbres malades tombent au premier coup de vent,
Merci a tous ceux qui se dévouent sans modeération a ces activités coordonnées par Gérard Raffaelli (06 43 15
53 78), responsable des sentiers.




- Séjour dans I’Estérel du 5 au 12 septembre
45 participants vont participer a ce séjour avec un hébergement dans la résidence Cap France de la Théoule-sur-mer.
IIs vont recevoir en aodt toutes les infos pratiques pour préparer leur séjour.
Pensez a régler le solde du séjour avant le 31 ao(t par paiement en ligne ou chéque a I’ordre de la RH.

- Appel pour animer le programme 2027 ‘

Il est temps de projeter le programme d’activités de 2027, année du 50°™ anniversaire de la Randonnée
Hérimoncourtoise ! C’est pourquoi, nous langons un appel deés a présent pour réfléchir, reconnaitre puis
proposer une ou plusieurs randonnées en 2027.
Si nous voulons un programme varié et de qualité, il nous faut davantage d’animateurs. C’est pourquoi, vous
avez déja recu un mail pour nous aider.
Nous avons besoin :

- de randonnées a la journée le dimanche d’avril a novembre,

- de randonnées sportives (une par mois),

- de randonnées du dimanche apres-midi de janvier a mars et en novembre et décembre,

- les randonnées douces le mardi aprés-midi (deux par mois sauf en aodt) et le samedi matin avec les

résidents du foyer le Patio de I’ADAPEI sont déja prétes !

Important ! Vous pouvez m’adresser dés a présent vos nouvelles propositions par mail ou par courrier
papier, avant le 31 aodt dans la mesure du possible.
Modification de date : Une réunion de préparation est prévue le lundi 14 septembre a 14 H, salle du
Cercle a Hérimoncourt.

- Assemblée Générale de ’association
L’assemblée générale de 1’association aura lieu le vendredi 09 octobre a partir de 19 H 30 a la salle des fétes
d’Hérimoncourt.
Une invitation avec 1’ordre du jour vous sera adressée en septembre. Réservez d’ores et déja votre soirée.
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- Séjours 2027
Rappel ! La date limite d’inscription est fixée au 31 ao(t 2026 pour les séjours prévus en 2027.

Début septembre, vous saurez si vous étes retenus en liste principale ou en liste d’attente et vous pourrez régler
votre premier acompte.
Pour étre toujours informés, consultez notre site internet : la-rando-herimoncoutoise.com

Continuez de prendre soin de vous et bel été a tous !

Jacky Teissier.



